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1. ที่มา ข้อมูลเบื้องต้น ความส าคัญของปัญหา  
การปฏิบัติงานของทันตแพทย์  ท่าทางที่ใช้ในการท างานต้องมีการก้มตัวเป็นเวลานานซึ่งน าไปสู่อาการ

 ผิดปกติของกล้ามเนื้อและโครงกระดูก ซึ่งการฝึกปฏิบัติงานโดยการมีเครื่องช่วยฝึกหัดท่าทางการท างาน
 น่าจะเป็นแนวทาง ที่ช่วยฝึกให้ทันตแพทย์ปรับท่าทางในการท างานให้เหมาะสมจนติดเป็นนิสัย  ดังนั้น
 หากสามารถพัฒนาอุปกรณ์ฝึกหัดท่าทางให้เหมาะสมกับการท างานของทันตแพทย์ และ บุคลากรที่มีการ
 ท างานในลักษณะใกล้เคียงกับทันตแพทย์  ได้มีการฝึกหัดและปรับปรุงท่าทางการท างานให้ถูกต้อง
 เหมาะสม  จะสามารถลดการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของกล้ามเนื้อและโครงกระดูกได้  

 

  

 



2. สรุปสิ่งประดิษฐ์  

ระบบนี้จะช่วยให้ผู้ใช้งานได้ทราบถึงภาวะความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยของร่างกายที่อาจเกิดข้ึนจากท่าทาง
การท างาน พร้อมทั้งสามารถปรับปรุงท่าทางการท างานให้ถูกต้องตามหลักกายวิภาค  โดยผู้ใช้จะมีการ
ติดตั้งอุปกรณ์เซนเซอร์ไว้ที่กระดูกสันหลังส่วนอกชิ้นที่ 4  (4 thThoractic)แล้วเชื่อมต่อกับคอมพิวเตอร์ที่มี
โมเดลวิเคราะห์รวมอยู่ในฐานข้อมูล   เมื่อผู้ใช้งานเลือกระบบให้ท าการวิเคราะห์ท่าทางการท างาน   
ระบบจะท าการอ่านข้อมูลการเคลื่อนไหวของร่างกายจากเซนเซอร์ แล้วท าการการบันทึกข้อมูลลงใน
ฐานข้อมูลผู้ใช้งานทุกๆ 5วินาที และบันทึกผลการวิเคราะห์ไว้ในฐานข้อมูล ส่วนในกรณีท่ีผู้ใช้งานเลือกให้
ระบบท าการปรับปรุงลักษณะท่าทางการท างาน ระบบจะมีการบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมทุกๆ 5วินาที 
และจะท าการแจ้งเตือนผู้ใช้งานทันทีที่ระบบตรวจพบว่าท่าทางการท างานนั้นๆ เสี่ยงต่อการบาดเจ็บของ
ร่างกาย โดยการสั่นเตือนเป็นระยะเวลาตามท่ีก าหนดไว้ในโปรแกรม พร้อมทั้งบันทึกผลการวิเคราะห์ลงใน
ฐานข้อมูล 
 

3. จุดเด่นของสิ่งประดิษฐ์  

ระบบดังกล่าวมีการท างาน 2 ลักษณะ คือ วิเคราะห์แนวโน้มที่ร่างกายจะมีอาการเจ็บป่วยจากการวาง
ท่าทางในการท างาน กับการปรับปรุงท่าทางการท างาน  ซึ่งในส่วนการท างานลักษณะแรกนั้นค่าคาบเวลา
ส าหรับแจ้งเตือนจะถูกตั้งค่าเป็นศูนย์โดยอัตโนมัติ หากเลือกลักษณะการท างานงานแบบหลัง  ผู้ใช้ต้องท า
การตั้งค่าคาบเวลาส าหรับแจ้งเตือน 3-15วินาที เมื่อมีการกดปุ่มเริ่มท างาน   ส่วนประมวลผลจะมีการ
อ่านค่าข้อมูลคาบเวลาส าหรับแจ้งเตือนเข้ามาไว้ในหน่วยความจ าส าหรับเก็บคาบเวลาส าหรับแจ้งเตือน
ต่อจากนั้นจะท าการอ่านค่าท่าทางการเคลื่อนไหวจากตัวเซนเซอร์เข้ามาเก็บไว้ในหน่วยความจ าค่าปัจจุบัน
แล้วส่งต่อไปยังฐานข้อมูลค่าปัจจุบันแล้วส่วนโปรแกรมประมวลผลท าการเปรียบเทียบค่าปัจจุบันกับค่าใน
ฐานข้อมูลโมเดล หากค่าดังกล่าวมีค่ามากกว่าโปรแกรมประมวลผลจะส่งสัญญาณไปยังส่วนสั่งท างาน
เพ่ือให้ท าการแจ้งเตือนโดยการสั่นอุปกรณ์ตรวจจับท่าทาง ตามคาบเวลาแจ้งเตือน เพ่ือแจ้งเตือนผู้ใช้งาน
ให้ปรับท่าทางให้เหมาะสม แต่ในกรณีที่ผู้ใช้งานเลือกการท างานในระบบวิเคราะห์  ระบบจะไม่มีการสั่น
แจ้งเตือนผู้ใช้งาน แต่จะบันทึกผลการวิเคราะห์เพียงอย่างเดียว 
 
 
 

 



4.  ใบรับรองท่ีได้รับการจดทะเบียน 

 


